Discinesia Tardia: Volviendo a lo basico
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Seccién 7: Discinesia Tardia - Volviendo a lo basico. Refresquemos nuestra memoria sobre
la discinesia tardia.



Descripcion general de la discinesia

Resulta del bloqueo La corea crea Atetosis y distonia
prolongado de movimientos fluidos
dopamina similares a un baile
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La discinesia es un movimiento hipercinético y rapido, asociado con el uso prolongado de
agentes bloqueadores de receptores de dopamina. Las manifestaciones tipicas son la
corea, que proviene del griego para 'danza’, que son contracciones breves,
cuasi-intencionales e irregulares que no son repetitivas ni ritmicas, pero parecen fluir de un
musculo al siguiente; la atetosis, que es un movimiento lento y sinuoso; y la distonia, que
son contracciones musculares sostenidas o posturas anormales.
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Signos de Discinesia Tardia

Los movimientos de torsidn repetitivos y
comportamientos estereotipados son
comunes
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A menudo, observaran un movimiento repetitivo de torsiéon o una posicion anormal de la
extremidad afectada. También pueden verse comportamientos estereotipados como
chasquidos de labios, movimientos de masticacion y movimientos repetitivos de la lengua.
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Sindromes Tardios

@ Tardio describe movimientos anormales de inicio retardado

Los sintomas aparecen un afio 0 mas después de la

exposiciéon
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Tardia es realmente un término utilizado para una gama de movimientos involuntarios
anormales de inicio tardio, incluyendo los que describimos anteriormente. Otros
sindromes pueden nombrarse segun su fenomenologia especifica. Los sintomas tardios
tipicamente ocurren un afio o mas después de la exposicion al agente causal.
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Sindromes Tardios

Rapid contractions of the limbs,

Tardive chorea face or trunk

s A - Fast, repetitive, rhythmic movements.
Tardive dyskinesia Often seen in the orobuccal and
lingual musculature

Sustained muscle contraction,
including retrocollis, shoulder dystonia,
hyperextension of the arms or legs

Tardive dystonia

Rapid, shock-like jerks, often occurring

Tardive myoclonus X e
in the upper extremities

Stereotypic movements in the

Tardive tics , .
craniocervical musculature
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Los ejemplos incluyen corea tardia, que son contracciones rapidas de las extremidades,
cara o tronco. Discinesia tardia, que son movimientos rapidos, repetitivos y ritmicos que se
observan con mayor frecuencia en la musculatura orobucal y lingual. Distonia tardia, que
es una contraccién muscular sostenida. Se observa retrocollis, distonia de hombro,
hiperextension de brazos o piernas, blefaroespasmo y distonia mandibular como ejemplos
comunes. Mioclonia tardia, que son sacudidas muy rapidas, similares a descargas
eléctricas, generalmente en las extremidades superiores, y hay mioclonia negativa y
positiva dependiendo de si ocurre en la musculatura flexora o extensora. Y luego estan los
tics tardios, que son movimientos estereotipados en la musculatura craneocervical. A
veces, hay vocalizaciones. Los tics a menudo pueden suprimirse voluntariamente, pero aun
se consideran involuntarios.
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Prevalencia de la Discinesia Tardia

Un gran metaanalisis demuestra una prevalencia del 20%

La discinesia espontanea ocurre en un 5%
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¢Cuadl es la incidencia y prevalencia? ;Qué tan comunes son estos sindromes de discinesia
tardia? Un metaanalisis de 56 estudios que incluyé a 35,000 pacientes tratados con
medicamentos antipsicoticos reporté una prevalencia de aproximadamente 20% o 1 de
cada 5. Asi que son condiciones que definitivamente veran en su practica. 19 estudios que
involucraron a 11,000 pacientes no expuestos a antipsicoticos encontraron evidencia de
discinesia espontanea, pero solo era del 5%. Entonces, ;pueden ver esto en ausencia de
exposicién a estos medicamentos? Absolutamente. Pero con estos medicamentos, 1 de
cada 5. La prevalencia ajustada, si se tiene en cuenta la espontdnea, sequiria siendo del
15%.

*References*

+  Owens, D. C. (2019). Tardive dyskinesia update: the syndrome. BJPsych
Advances, 25(1), 57-69. https://doi.org/10.1192/bja.2018.45

+ Carbon, M., Kane, J. M., Leucht, S., & Correll, C. U. (2018). Tardive dyskinesia risk
with first- and second-generation antipsychotics in comparative randomized
controlled trials: a meta-analysis. World Psychiatry, 17(3), 330-340.
https://doi.org/10.1002/wps.20579

« Carbon, M., Hsieh, C.-H., Kane, J. M., & Correll, C. U. (2017). Tardive dyskinesia
prevalence in the period of second-generation antipsychotic use: A
meta-analysis. Journal of Clinical Psychiatry, 78(3), e264-e278.
https://doi.org/10.4088/)CP.16r10832



Incidencia de Discinesia Tardia

La incidencia general oscila entre 3-8%
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Y la incidencia de discinesia tardia asociada a medicamentos es del 3% al 8%, y los
pacientes mayores tienen una incidencia mas alta que los jévenes, llegando alrededor del
10% al 20%. Asi que la edad es un factor de riesgo.
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Inicio de la Discinesia Tardia

Puede comenzar de forma insidiosa durante dias o semanas

Puede surgir mas de un afio después de la exposicidon
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¢Cudl es el curso clinico de la discinesia tardia? Puede comenzar de forma insidiosa durante
dias 0 semanas mientras se toma el medicamento, o puede ocurrir después de una
reduccién de la dosis o una interrupcion abrupta. Por lo tanto, deben prestar atencién cada
vez que haya un cambio en la dosis o en el uso del medicamento. Puede surgir mas de un
afo después de la exposicion. Asi que el hecho de que el paciente haya estado tomando el
medicamento durante un tiempo no significa que no pueda ser el agente causal.
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Factores de Remision

Los pacientes mas jovenes El tiempo de recuperaciéon
tienen mejores tasas de varia de meses a afos
remision
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La remision es mas probable en pacientes jévenes. Al menos el 50% de las veces, la
discinesia tardia mejorara. Y tipicamente, toma meses para esa mejora, pero puede llevar
de uno a tres afios antes de que vean esa mejoria.
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Factores de Riesgo

Edad mayor de 65 afios El sexo femenino y la etnia
aumenta el riesgo son factores importantes
significativamente
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¢Cuadles son los factores de riesgo para la discinesia tardia? La edad avanzada, la
prevalencia de discinesia tardia es de 5 a 6 veces mayor en pacientes mayores de 65 afios.
El sexo femenino es un factor de riesgo. La etnia afroamericana es un factor de riesgo. Y
luego, factores de riesgo menos establecidos son cosas como dafio cerebral, diabetes, una
duracion mas larga de exposicion al agente causal, y personas que reciben
metoclopramida de forma concomitante.
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Mecanismos de la Discinesia Tardia

Regulacion al alza de receptores de dopamina estriatal crea
hipersensibilidad

Cambios estructurales en las neuronas o receptores
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¢Por qué ocurre la discinesia tardia? ;Cudles son algunos de los mecanismos propuestos?
Una idea es que puede haber una regulacion al alza de los receptores de dopamina
estriatal después de la exposicion crénica al bloqueo de dopamina, lo que crea
hipersensibilidad. Otra es que hay cambios estructurales en las neuronas o receptores.
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Mecanismos de la Discinesia Tardia

Ocurre un desequilibrio entre receptores D1y D2

El bloqueo de D2 aumenta la liberacion de glutamato
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Otra hipdtesis es que existe un desequilibrio entre los receptores tipo D1y tipo D2. Y
finalmente, otra hipétesis es que el bloqueo de los receptores D2 causa un aumento en la
liberacién de glutamato, lo que conduce a la destruccidn excitotéxica de las neuronas
GABA estriatopalidales. Y nuevamente, podria ser una combinacion de todos estos
mecanismos, pero estas son las principales hipétesis actualmente.
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Puntos Clave

+ Los sindromes tardios se caracterizan por movimientos involuntarios de
inicio tardio
« Ocurre en el 20% de los pacientes tratados con antipsicéticos

« Mayor riesgo en ancianos, mujeres y afroamericanos
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Ahora, los puntos clave aqui son que los sindromes tardios representan una gama de
movimientos involuntarios de inicio tardio. Asi que los movimientos involuntarios de inicio
tardio son la clave. La discinesia tardia es un movimiento hipercinético, repetitivo y ritmico
gue se observa con mayor frecuencia en la musculatura orobucal y lingual, y puede ocurrir
en hasta 1 de cada 5 pacientes o el 20% de los pacientes tratados con antipsicéticos. Los
ancianos, las mujeres y los afroamericanos tienen un mayor riesgo basal de discinesia
tardia cuando se exponen a estos medicamentos.



